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iBienvenido a C5 Georgia!

iPreparate para embarcarte en uno de los viajes mas
emocionantes y gratificantes de tu vida! Tenga en cuenta que
consideramos a muchos solicitantes para la cohorte de 2028 y
estamos orgullosos de tenerlo en nuestra lista de seleccionados o
de espera. Segun su entrevista, declaracion personal,
nominaciones y caracter de liderazgo, creemos que tiene lo que
se necesita para ser un lider sobresaliente en C5, y esperamos
tener una experiencia mutuamente beneficiosa. jFELICIDADES!

Lea todo el contenido de este paquete. La informacion adjunta lo
ayudara a prepararse para su verano con C5 Georgia. Es
Importante para nosotros que tenga una experiencia positiva en
el campamento. Si se le informa con anticipacion sobre nuestro
campamento, lo ayudara a hacer una transicion sin problemas y
disfrutar de todo lo que nuestro programa tiene para ofrecer.

iBienvenido!

The C5 Georgia Staff



Acerca de C5 Georgia Youth Foundation

Mision
Cambiar las probabilidades de éxito de los adolescentes de alto potencial de comunidades con

pocos recursos inspirandolos a buscar el éxito personal mientras los prepara para roles de
liderazgo en la universidad, el trabajo y sus comunidades.

Experiencias exclusivas de verano

Hay 5 programas de verano en C5. 3 experiencias de verano se llevan a cabo fuera del

Camp Adahi : Flint, Lantern and Hammer.

» El programa Flint esta dirigido al primer afio (estudiantes de octavo grado en ascenso)

e El programa Lantern esta orientado hacia el segundo afio (estudiantes de noveno grado
€en ascenso)

» El programa Hammer esta orientado hacia el tercer afio (estudiantes que ingresan al
décimo grado)

Cada afno es una experiencia progresiva que se basa en las habilidades y conocimientos
adquiridos en el afio anterior.

Cada ano tiene un componente de Universidad de Liderazgo, Conciencia Social y
Aventura al Aire Libre.



Universidad de Campamento de Liderazgo (Parte 1)

Los lideres asisten al campamento para una sesion de 4 semanas donde aprendeny
practican habilidades fundamentales de liderazgo, construyen amistades y se desafian
a si mismos en un ambiente positivo y de apoyo.

Enfocar: Emocion de Verano:

. Cultura y Valores C5 Positivos - Adventuras com Piraguismo y Escalada

- Definicion de Comunidad y Servicio - "Baile de Mascaras”

- lndentificacidon de Fortalezas y : Liderazgo U. & “Conciencia Social”
Debilidades - Tiro con Arco y Natacion

- Estereoptipos & Presiones del los Medios

- Establiecimiento de Opijetivos y Toma de
Decisiones

Lantern Ano — Liderando a Otros

Universidad de Campamento de Liderazgo (Parte 2)

Los lideres regresan al campamento y contindan aprendiendo y practicando
habilidades de liderazgo. El segundo verano enfatiza mayores desafios y mayores
responsabilidades de liderazgo dentro de la Comunidad C5.

Enfocar:. _ Emocion de Verano:

* Coaching y modelado a seguir + Adventure Trek de 5 dias (senderismo, ciclismo,
+ Personalidad | estilos de trabajo etc.)

+ Gestion de reunionsy presupuesto  Liderazgo U. Sesiones Diarias

+ Habilidades de pensamiento critico + Desafios de Liderazgo

* Hablar en publico y primeras impresiones . programa de Mentores Grandes/pequefios

Hammer Ao — Expandiendo Mis Horizontes

Los lideres pasan su tercer verano experimentando una semana en el campamento antes
de viajar en un viaje de aventura y mochilero de 7 a 10 dias con NOLS (la Escuela Nacional
de Liderazgo al aire libre). Las habilidades de liderazgo aprendidas durante afios anteriores
se aplican a desafios reales.

Enfocar: Emocion de Verano:
« Conectando el Aprendizaje C5 con el + Toma de Decisions y Navegacion en Tiempo Real
+ éxito futuro * 9 dias de mochilero con NOLS
+ Estilos de aprendizaje e intiligencias « 4 dias de campamento en Alabama
multiples

« SMART el establicimiento de metas
» Estudios de casos de liderazgo “Bajo Fuego”



Programas de Campamento

Universidad de Liderazgo:

Liderazgo U es el plan de estudios exclusivo de desarrollo de liderazgo
para C5. Los médulos se utilizan para introducir conceptos basicos de
liderazgo y proporcionar un marco para el aprendizaje de liderazgo
durante todo el dia del campamento. Cada sesion esta disefiada
para durar de 60 a 75 minutos y se ensefia regularmente a todo el
grupo de la clase. Como tal, sirve como una oportunidad para que la
clase se una y aprenda a trabajar en equipo.

Programa de Concienciacion Social:

Programa de Concienciacién Social (SAP) genera una mayor
comprension de los problemas sociales y como afectan las
percepciones de nosotros mismos, los demas y el mundo. El plan de
estudios de Conciencia Social se enfoca principalmente en los
resultados: Respeta la diversidad humana y es capaz de viviry
trabajar en una comunidad diversa y Forma y mantiene relaciones
positivas.

Los jévenes aprenden sobre si mismos, cOmo apreciar a los que son
diferentes a ellos y desarrollan habilidades para lidiar con problemas
relacionados con sus compaiieros, familias, sus comunidadesy el
mundo.

SAP es el plan de estudios de diversidad y conciencia social
caracteristico de C5 y es una programacion obligatoria para C5. Es
una serie de sesiones de 60 a 90 minutos con un mensaje apropiado
parala edad que se presenta 1l o 2 veces por semana durante el
Campamento de Liderazgo U.

TREK:

Los jovenes participan en "caminatas" nocturnas en la
naturaleza durante los programas de verano Flint, Lantern y
Hammer. La caminata esta disefiada para ser una actividad
culminante para Camp Leadership Uy el programa Bridges. En
el plan de estudios de Camp Leadership U, la caminata se lleva
a cabo en el ultimo tercio del periodo de campamento para
permitir que los campistas tengan una serie de experiencias de
aprendizaje y planificacidon que conduzcan a la caminata real.
Sirve como practica para habilidades al aire libre, habilidades
de liderazgo y habilidades de relacion desarrolladas durante la
sesion de verano.

Ademas de construir una comunidad solida y fortalecer las
habilidades de gestion de proyectos, la secuencia prepara a los
jovenes para el éxito cuando viajen su tercer verano.



Horario Diario del Campamento

Viajes al Campo

Levantate vy Brilla

Asta de Bandera
Desayuno

Universidad de Liderazgo
Actividad Bloque 1
Actividad Bloque 2

Asta de Bandera
Almuerzo

Siesta
Libre Eleccion/Club de Actividades

Bocadillo

Actividad Bloque 3
Actividad Bloque 4
Asta de Bandera

Cena

Programa de |la Tarde
Perspectivas de Cabina
Apagar las Luces

Parte de la experiencia C5 Summer incluye viajes ocasionales fuera de la montafa. Creemos

gue este enriquecimiento externo brinda la oportunidad de comprender a la comunidad local,

servir a los necesitados y obtener una experiencia real en el campus universitario.

Flint Viajes al Campo
Dia de Aprendizaje de Servicio
Recorridos por Berry College

Lantern Viajes al Campo

Hammer Viajes al Campo

Dia de Aprendizaje de Servicio Recorridos Universitarios Locales
Busqueda del tesoro de la comunidad
Recorridos Universitarios Locales



Comidas en el Campamento

La mayoria de las comidas se sirven en el comedor; sin embargo, mientras estén en TREK, los estudiantes
cocinaran sus propias comidas. Hacemos todo lo posible para servir alimentos nutritivos, equilibrados y
apetitosos comidas que acomodan a todos en el campamento. Para ayudarnos a lograr la mejor
calidad para nuestros estudiantes, notifiquenos cualquier necesidad dietética especial que puedan
tener a través de CampDoc.

CampDoc

Se completan el registro, los formularios de salud y la informacién de contacto de emergencia a través
de unssistema llamado CampDoc. Aqui ingresaras toda la informacioén relevante incluyendo alergias,
necesidades dietéticas, medicamentos e informacidén de contacto externa.

Las invitaciones de CampDoc se envian directamente desde la plataforma a su correo electronico. Los
examenes fisicos son obligatorios para participar, asi que asegurese de que su médico complete el
formulario y lo firme.

Comunicacion

Correo
Los familiares y amigos pueden escribir cartas y enviar paquetes al campamento. Adahi. El correo se
revisa y sale todos los dias. Los paquetes de atencidn son bienvenidos, pero tenga en cuenta que todos
los paquetes se abren en la oficina de nuestro campamento, donde Se almacenaran bocadillos y
dulces. Por favor NO envie chicle, ya que no puede ser consumido en el campamento.
Camp Adabhi
125 Camp Adahi Road
Menlo, GA 30731
Correo Electronico
Si prefiere un método mas rapido, puede enviar cartas por correo electronico a
campermail@c5georgia.org. Estas cartas se imprimen diariamente y seran distribuido durante la
merienda con otro correo. CampGrams En CampDoc, usted tiene la opcidn de enviar cartas pagas a
través de la plataforma. Esto es opcional como hay una tarifa nominal por mensaje.

Seguridad y Proteccion del Campamento

Los estudiantes son supervisados en todo momento del dia. Con la excepcidn de bafio y ducha. uso, un
minimo de un adulto y otras dos personas deben estar presentes con un estudiante en todo el tiempo. A
esto lo llamamos la Regla de Tres. En ningln momento se permite a los estudiantes deambular
campamento sin supervision.

Somos un campus cerrado, lo que significa que nuestras puertas de seguridad permanecieron cerradas
durante todo el dia. y la noche, y todos los vendedores y visitantes estan autorizados de forma
programada. Padre y familia no se permiten visitas, por razones de seguridad (a excepcion del primery
ultimo dia del sesién).

Camp Adahi tiene un guardabosques de tiempo completo que vive cerca, y la oficina del alguacil local
y los bomberos departamento tiene una estrecha relacién con nuestra organizacion.

Todo el personal y los miembros que trabajan con los estudiantes se someten a una evaluacion de
sustancias, minuciosa verificacion de antecedentes y amplia capacitacion antes de trabajar con los
estudiantes.



Salud y Bienestar

C5 Georgia emplea a un Supervisor de Salud en el sitio a tiempo complete que es responsible
de:
1. examenes de salud del dia de apertura
2. distrfraiga a su estudiante a la oficina de C5 Georgia el 5 de junio a las 8:30 a.m.,
donde un autobus los transportara al Campamento Adahi
3. ibucidén diaria de medicamentos
4. Recuperacion de enfermedad moderada a grave

Es importante que indique todos sus problemas de salud y medicamentos en CampDoc. Es
importante que nuestro personal de salud esté al tanto de esto para que podamos crear la
mejor atencidén para su estudiante.

Todos los registros de salud se mantienen a través de CampDoc, y se le informara a través
del correo electrénico de CampbDoc si su estudiante necesita ver al supervisor de salud por
algo mas grave que los primeros auxilios basicos.

Si un estudiante necesita ser llevado a la sala de urgencias o emergencias, se llamara
inmediatamente al contacto principal, luego al secundario y luego al contacto de
emergencia si no se puede localizar al mencionado anteriormente.

Dia de Apertura y Clausura
Las familias terndran dos opciones en los dias de apertura y cierre:

Dia de la Inauguracion

Opcion 1- Traiga a su estudiante a la oficina de C5 Georgia el 17 de junio a las 8:30 a.m.,
donde un autobus los transportara al Campamento Adahi

Opciodn 2 - Traiga a su estudiante directamente al Campamento Adahi (Todos los visitantes
deben permanecer dentro del vehiculo en todo momento).

Dia de Cierre

Opcion 1- Recoja a su estudiante de la oficina de C5 Georgia el 9 de julio a |al:00PM
Opcion 2 - Recoger a su estudiante de Camp Adabhi

COMO ENCONTRARNOS DESDE LA 1-75 N:

Tome la salida 306, autopista. 140 (Adairsville) hacia Summerville. Tome la 27 North en
Armuchee hasta Summerville y continte por la 48 West a través de Menlo hasta Cloudland.
Gire a la derecha en la autopista. 157. Camp Adahi estara a la izquierda, aprox. 11 millas

Como recordatorio - las visitas de padres y familiares NO estan permitidas por ningin motivo
durante la sesion. NO hay excepciones ya que esta politica mantiene seguros a nuestros
campistas y personal.



LISTA DE EMPAQUE DE LA UNIVERSIDAD DE LIDERAZGO DEL CAMPAMENTO

C5 Georgia Camp es el mejor lugar del mundo. Trae lo que tienes; no compre ropa nueva para el campamento. El campamento es un
gran lugar para esa ropa vieja y comoda. A menudo se encontrara sentado en el suelo, asi que traiga solo aquellos articulos que puedan
ensuciarse. Por favor, ponga su nombre en todo con marcador permanente. Esto es esencial cuando se trata de clasificar la ropa. Usted
es responsable de lo que trae. C5 Georgia NO SERA responsable por pertenencias perdidas o articulos dafiados. Nos reservamos el
derecho de buscar a través de cada bolsas de los campistas al llegar al campamento y en cualquier momento durante el verano. C5
pedira a los estudiantes que se cambien si se considera que la ropa inadecuado para el entorno o la actividad.

COSAS PARA LLEVAR...

Recuerde que estamos en las montafias de Georgia. Los dias pueden ser calurosos y/o lluviosos por la mafiana y frios por la noche, asi
gue empaca una combinacién de ropa fresca y abrigada. Si no tiene algunos de los articulos en la lista a continuacidn y tiene problemas
para obtenerlos antes del verano, inférmenos. Politica de cddigo de vestimenta aplicable a todos los géneros.

LR RN L LR RN RN RN L LR LR RN LR LR RN R R RN LR RN LN RN L RN NN LN RN RN LR LR RN R RN LR NN RN IR LR RN NN RR]
0 1-2 pares de pijamas o ropa de dormir 2 sombreros o gorras
O 4-6 pares de pantalones conrtos(deben ser al menos a Instrumento musical (si lo desea)
la mitad del muslo) Material de lectura apropiado para la edad
O 4-6 camisas de manga corta(no se pueden usar camisas Bolsa de dormir (si tiene, si no, coija extra)
que revelen mas de 1/3 de los hombros) Linterna/Lampara frontal con baterias adicionales
O 2-3 camisas de manga larga Rpelente de Insectos/Protector Solar
2 trajes de bario (el torso completo y la parte inferior deben Toallitas himedas para bebés (para aventuras en la
estar cubiertos; los trajes de bafio con la espalda abierta no naturaleza)
deben pasar de la mitad de la espalda) Boligrafos/lapices

m}
+

m}

S LR RN RN RN LR L LR R LR RN RN RN LR IR LR RN RN RN IR LRI RNRNRIR]]
Tannn e R RN NN RN RN NN RN NN NN RN N NN NN NN R AR R RN nnnnng

]
O 7-12 pares de ropa interior 0 10 Sobres Estampados con Papel
O 7-12 par de medias o 1 Mochila
0 2 chaquetas ligeras/cortavientos o 2 lindos atuendos (para usar la ultima noche del
0 2 juegos TWIN sdbanas, almohada, manta campamento y en la cena formal
o 2 toallas, 2 pafos, 1 toalla de playa o Cesto plegable o bolsa de lavanderia, suministros de
o Camara(precio apropiado para acrvidades al aire libre) lavanderia (lavadoras y secadoras en el lugar, detergente
0 1 par de boras de montafia(si las tiene) disponible)
O 1-2 parde zapatillas/tenis O Articulos de tocador (cepillo de dientes, pasta de dientes,
0 1 par de zapatos para el agua (crocs, zapatos de malla) peine, cepillo, desodorante, jabdn, champu, locidn, etc. *los
0 1 par de zapatos de ducha (chanclas) productos sin perfume reducen la atraccion de insectos)
0 1-3 pares de pantalones largos(jeans) 0 Medicamentos (receta solo en el envase original con fecha
0 2 camisetas blanca lisas para tefiir actual; inhalador adicional si se usa) * El personal que resida
O 2 suéteres/sudaderas con los campistas deberd entregar los medicamentos al
o 1 chubasquero y/o paraguas personal medico.
(L L LR LR LR RN LR RN LR R RN LR LR RN LR RN LN RN RN L RN RN RN RN LR RN LR LR NN RN LR RN NN NIRRT NN]]]
COMO EMPACAR...

Aunque hay muchas cosas que traer, trate de empacar ligero ya que usted sera responsable de sus propias maletas. Si tiene alguna
pregunta o comentario con respecto a estos articulos, no dude en comunicarse con los directores del campamento. Ademas, si no
tiene todos los elementos anteriores o puede tener problemas para obtenerlos, informe a alguien del personal del campamento.

DEJALO EN CASA...

Latas de aerosol, equipos que requieren combustibles (encendedores, motores de gas modelo)
Equipos electrénicos (iPods, laptops, camaras caras, celulares, etc )

Fosforos, velas, comida, dulces o chicles
Cuchillos de vaina, hachas, armas de cualquier tipo
Ropa con blasfemias, simbolos ofensivos, drogas, alcohol o referencias politicas

Tenemos una politica de tolerancia cero con respecto a las drogas, el tabaco y el alcohol. Como se menciona en la seccion de reglas y
politicas, ningiin campista o miembro del personal tolerara en ningin momento fumar o poseer productos de tabaco o alcohol o
cualquier sustancia controlada. La violacidn de esta politica esta sujeta a la expulsidon inmediata de todo el programa.



LLENAR CAMPDOC

Cuando estée listo para trabajar y completar su informacion de
CampDooc, sera util si ha hecho algunas cosas primero para
gue pueda ser lo mas eficiente y exitoso posible a medida que
avanza en las secciones.

COSAS PARA IMPRIMIR:

Formulario de elegibilidad de ingresos (3 paginas)
Formulario del médico/examen fisico (1 pagina)
Autorizacion FERPA (1 pagina)

Renuncia Berry BOLD (1 pagina)

COSAS PARA TENER A MANO:

Tarjeta del seguro

Nombre y teléfono del médico principal
Registro de vacunas

Informacion de medicamentos

CampDcc



Esperamos tener una experiencia gratificante para usted y su familia durante los proximos 5 afios.

Si tiene preguntas especificas que no se respondieron en este paquete de informacion, puede
comunicarse con nosotros por correo electronico a info@c5georgia.org.

MAILING ADDRESS
C5 Georgia Youth Foundation
7 Dunwoody Park Dr.
Suite 103
Atlanta GA 30338
www.c5georgia.org



http://www.c5georgia.org/
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